
تلنگرهای  کرونایی
استاد جواد محدثی

ریه های شهر به شدت گرفتار 
ویروسِ گناه است. اهل پروا دچارِ 

تنگی نفس شده اند. هیچ کس از ابتلا در 
امان نیست. ماسکِ تقوا بزنیم تا آمارِ 

روزانه‌ی »گناه« بالاتر نرود.

شاید بی‌خبر و غافل باشیم ولی 
هر روز آزمایش می‌دهیم. هر روز از ما تستِ 

اخلاص و ریا گرفته می‌شود.
هر روز تبِ عصیان ما را می‌سنجند.

پرونده پزشکی روحمان پر از علائم و هشدارها و عبور از خط 
قرمزهای اخلاق است.

سرفه های خشکِ خودخواهی و عطسه های ناهنجارِ بدگویی 
ویروس غیبت پخش می‌کنند و اطرافیان‌مان را در معرضِ 

خطر قرار می‌دهد.
اگر به فکر وضع نامطلوب خودمان نیستیم 

لااقل دیگران را مبتلا نکنیم.

کرونای ابلیس به کسی رحم نمی‌کند. 
عالمِ و عامی، پیر و جوان نمی‌شناسد.

شاهدِ آن، موجِ تلفات معصیت در همه اقشار و اصناف 
است.

همه ما در مقابل وسوسه‌های نفسانی آسیب‌پذیریم.
اگر سیستم دفاعی روحمان را تقویت نکنیم، گرفتار می‌شویم.

بعضی خود را در امان می‌دانند اما وقتی در دام شیطان افتادند چشم 
و زبان و دست و پایشان در تور شیطان گیر کرد می‌فهمند که 

هیچ‌کس در امان نیست.
سختی ویروس‌های دوران ابتلا باید ما را به فکر پیشگیری 

بیندازد.
مبادا دیر شود و کار از کار بگذرد!

به محض آلودگی به وسوسه گناه، خود را با توبه قرنطینه 
کنیم تا دیگران هم آلوده نشوند.

در طول درمان مرتب شربت ذکر و دعا بخوریم ایمنی روح را بالا 
ببریم.

اگر در مراکز درمانی تخت خالی برای بستری شدن نیست، از درمان 
سرپایی هم نگذریم. 

پیشمانی و ندامت، ریشه عصیان را می‌خشکاند.
پس از هر گناه، با استغفار و توبه فضای ذهن و دل را ضدعفونی کنیم.

نگذاریم وجودمان به گناه عادت کند و حساسیت‌مان نسبت به 
نافرمانی، کاهش یابد.
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کاش استفاده از ماسکِ پرهیزگاری، تبدیل به 
فرهنگ عمومی شود تا اگر کسی بی‌پروا و لاابُالی بود، 

مورد سؤال و نقد قرار گیرد.
طاعون و وبا و کرونا وقتی عمومی شود، از خطر و ضرر آن کاسته 

نمی‌شود. گناهان هم وقتی عمومیت پیدا کنند، نباید وضع جامعه را عادی 
دانست.

کاش روزی برسد که استفاده کنندگان از ماسک تقوا و دستکش پاکدستی و 
ژل توبه مورد توجه و تقدیر قرار بگیرند.

کاش عفت و اخلاق، مُد شود!
کاش افراد، دنبال کسب جدیدترین آراستگی‌های اخلاقی و 

به‌روزترین وسایل ارتقاء معنویت در خانه و جامعه باشند.
کاش بی‌اعتنایی به دستورهای دینی تمدن و پیشرفت به 

حساب نیاید...

محیط آلوده است
واکسن تقوا جلوی ابتلا به کرونای معصیت را 

می‌گیرد
تزریق روزانه چند سی‌سی خوف و خشیت در عروق قلبی 

راه نفوذ شیطان را می‌بندد.
تنفس در هوای ذکر و یاد خدا، ریه‌های بندگی را حال می‌آورد.

دمنوش توبه جلوی لخته شدن گناه در شریان حیات و 
گرفتگی رگ‌های ایمان را می‌گیرد

دستانمان را مرتب با آب قناعت بشوییم تا با تعدی 
به حقوق دیگران آلوده نشود.

پروتکل‌های آسمانی 
همان دستورات شرع است که بالاتر 

از دستورالعمل‌های سازمان بهداشت جهانی و 
ستاد مبارزه با کرونا است.

ضامنِ اجرای آن هم، وجدان و ایمان است.
 به دستور خدا مشاغل پرخطری مانند: ربا، رشوه، 

احتکار، اختلاس، سرقت، گران‌فروشی و کم‌فروشی 
باید تعطیل شود تا اقشار آسیب‌پذیر لهِ نشوند و 

اعِمال محدودیت در درآمدهای شبهه‌ناک 
هم باید جدی گرفته شود.

توجه! توجه!
آیات قرآن و مواعظ امامان

هر کدام یک بسته سلامت و دستورالعمل بهداشت 
روانی است.

باید آنها را در قاب دل آویخت و هر روز مرور کرد.
آنان‌که با سرعت، پا روی آنها می‌گذارند، لهِ می‌کنند و از روی آنها 

رد می‌شوند به بن‌بست پیشِ‌رو و پست تفتیش و بازرسی هم 
فکر کنند.

آخرِ این خط، جاده ریزش کرده‌ی اخلاق و معنویت است.
اگر گفتند: تخت‌های مداوا پُر شده و جای بستری 

کردن نیست، چه کنیم؟
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